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Nachgefragt

Aus wie vielen
vergessenen Tagen
besteht mein Leben?

Von Michael Neumann

FUr unsere Reihe

»Kreative Senioren*innen in Aichwald«

haben wir bei Frau Beatrice Fabricius-Kaan &
in AichschieB nachgefragt.

Zu ihrer Biographie steht im oben genanntem Buch nur so viel: »Beatrice
Fabricius-Kaan studierte Musik an den Musikhochschulen in Karlsruhe und
Basel. Nach dem Studium spielte sie als Geigerin in groBen Symphonie-
orchestern, in Kammermusikensembles und solistisch. Vor einigen Jahren
tauschte sie den Bogen gegen die Feder und beschreibt seitdem die Spiele
des Lebens«. Seit 1981 lebt sie in AichschieB und sie lebt sehr gerne hier,
weil sie die Natur liebt; aber auch gleichzeitig die Nahe zu den Stadten und
ihren Menschen.

Frau Fabricius-Kaan, wie kamen Sie zum Schreiben?

Das Kunstlerische wurde bereits in meiner Kindheit angelegt: Meine Mutter
war Schauspielerin, der Vater Geiger. Begeistert horte ich zu, wenn meine
Mutter Gedichte rezitierte. Werke von Goethe, Schiller, Eichendorff, aber
auch von zeitgengssischen Dichtern oder regionalen Autoren, wie damals in
Karlsruhe Otto Gillen.

VVon meinem Vater »erbte« ich die Liebe zur Musik und zur Geige.

Nachdem als Kind mein erster Schauspielversuch am Staatstheater in
Karlsruhe grundlich danebenging, meine Stimme war zu leise und in der
Aufregung rutschte mir manches Wort in badischem Dialekt heraus, wandte
ich mich der Geige zu: Da muss man nicht reden!

In den Musikhochschulen Karlsruhe und Basel, sowie bei meinem Vater
studierte ich dieses Instrument und hatte mein erstes Engagement beim
Symphonieorchester des SWR in Baden-Baden. Spater spielte ich als freie
Mitarbeiterin beim Radio-Symphonie-Orchester Stuttgart und den Stuttgarter
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Philharmonikern. Daneben wurde ich flir kammermusikalische und solisti-
sche Konzerte engagiert.

Nach einer missglickten Kieferoperation konnte ich meinen Beruf als Geige-
rin nicht mehr ausiben. In dieser Situation fragte ich mich, was mir noch
moglich sei und ich intensivierte mein bisheriges Hobby, das Schreiben.
Beginnend mit einem kleinen Bandchen mit Gedichten und Aphorismen,
folgte ein Beitrag in dem Buch »Unsterblich duften die Linden« von Olaf
Daecke und anschlieBend zwei Bicher mit kurzen Texten, die aus dem
alltaglichen Leben entstanden sind. Das erste Buch »Warten auf das Gllck?«
erfolgte aus meiner Freundschaft zu der Aichwalder Kinstlerin Wanja Hauser
und enthalt auch sehr schéne Bilder von ihr.

Das zweite Buch »Aus wie vielen vergessenen Tagen besteht mein Leben?«
entstand in der Auseinandersetzung mit meinem eigenen Alterwerden. Mir
wird mit jedem Tag bewusster, wie wertvoll der einzelne Tag ist.

Was ist Ihnen wichtig?

Meine Familie, zwei verheiratete S6hne und drei Enkelkinder, an denen ich
besonders groBe Freude habe. Dann natlrlich das Schreiben und wenn es
wieder maoglich ist, die Verbindung und Kommunikation mit dem Publikum
beim Lesen meiner Texte.

Sehr dankbar bin ich daflir, gute Freunde zu haben. Sie frischen mein Leben
auf und schenken gleichzeitig Geborgenheit.

Taglich neue Inspiration schenkt mir die Natur: Neben meinen Eltern hat die
Natur mein Leben am meisten gepragt.

Was erwarten Sie von der Zukunft?

Ich ware dankbar, wenn ich gesund bleiben darf und das, was mir jeder Tag
anbietet, beachte, erkenne und in mein Leben einflieBen lasse.

Ich winsche mir und arbeite daran, beim Tischtennis spielen - das ich vor
zwei Jahren angefangen habe - noch viele Fortschritte zu machen.

Und naturlich méchte ich noch méglichst lange aufschreiben, was mir das
Leben diktiert.

Wie erleben Sie die Coronapandemie?

Nicht dariber jammern, was nicht geht, sondern tun, was madglich ist: Das
war immer mein Lebensmotto. Das trifft natlrlich — und in ganz besonderem
MaBe - auch auf diese Zeit zu.

Mehr als meine eigene Situation beschaftigt mich dabei die Situation der
jungen Kinstler*innen, deren berufliche Existenz durch die Pandemie in
Frage gestellt sein kann.

Was machen Sie als Erstes, wenn die Pandemie vorbei ist?

Meine S6hne und Enkel umarmen!

Ich danke Ihnen herzlich fiir das offene Gespréch.




Ausgabe 47 DieZEITUNG 5

Aus dem Seniorenrat

- jdepair Gote Aichwald

Wegwerfen? Denkste!

Von Karl-Heinz Mellert

Ich kann mir vorstellen, dass die eine oder andere Person aus Aichwald sich
fragt: »Was ist eigentlich aus dem Ansinnen des Seniorenrats geworden, in
Aichwald ein Repaircafe zu erdffnen?«

Scheinbar noch nichts; aber das stimmt so nicht!

Zu Beginn des Jahres 2020 sind wir vom Seniorenrat mit viel Engagement
das Projekt angegangen und haben Mitstreiter*innen fir die Reparatur und
Organisation gesucht. Dies ist aus unserer Sicht recht gut gelungen, es
haben sich circa zwanzig Personen gemeldet, welche ehrenhalber an dem
Projekt teilnehmen wollen.

Dann galt es, einen entsprechenden Ort fUr das Repaircafe zu finden. Den
haben wir im Jugendhaus Domino gefunden.

Der nachste geplante Schritt war, eine Informationsveranstaltung fur die
Projektinteressenten durchzufiihren. Termin und Raum wurden gebucht und
die Einladungen verschickt, dann schlug Corona zu und alle Aktivitaten
mussten eingestellt werden. Wir haben zwischenzeitlich zwei weitere Start-
versuche angedacht und die entsprechenden Schritte unternommen, aber
jedes Mal hat Corona uns einen Strich durch die Planung gemacht.

Nun wollen wir im Mai/Juni 2021 wieder einen neuen Versuch starten und
hoffen, dass es diesmal klappen mdge. Falls nicht, haben wir als Starttermin
das Ende der Sommerferien als Ziel ausgesucht. Es ist schade, dass wir
durch Corona so ausgebremst werden, aber es ist immer noch besser, als
aus dem Repaircafé ein Superspreader-Event zu machen.

Wir werden die Mitbldrger*innen aus Aichwald weiter GUber unsere Aktivitaten
auf dem Laufenden halten. Wir vom Seniorenrat haben uns fest vorge-
nommen, dass Repaircafé in Aichwald erfolgreich auf die Beine zu stellen.

Sollten Sie Interesse am Mitmachen haben, rufen Sie mich an:

Karl-Heinz Mellert, Telefon (07 11) 36 13 9/.
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Gehirntraining

Von Katharina Sauter

Ohne Punkt und Komma: Ssammeltrieb und Sammelsurium

UnkomplizierterzulebenheiBtauchaufeinerganzbanalenEbeneseinLebenvonZuv
ielvonWirrwarrundUnordnungzubefreienDasmeisteGerimpelinunseremLeben
entspringtwiewirobengesehenhabenderMehristbesserMentalitatSofillensichun
sereWohnungenSchrankeKellerSpeicherundGaragenmitdenAttributendieserEi
nstellungSchlieBlichverstopfensienichtnurunsereUmgebungsondernauchunser
enLebensfluss]ederBesitzderunsnichtdientunddenwirnichtnutzenbehindertuns
ereEnergieTrotzdemfélltesdenmeistensehrschwersichvomUberflusszutrennen
DahinterstehtdietiefeverinnerlichteBeflirchtungdassjedeReduzierungzueinerE
ntbehrungeinemMangelwerdenkénnteSchlieBlichkbnntemandaswasmanheute
weggibtjaausgerechnetmorgenbrauchenAlsonehmenwirlieberinKaufdassvielel
berflissigeDingeinunserenHaushaltenstandigbewegtgelagertgereinigtundsorti
ertwerdenmds

sen.

Kostliche Spezialitaten

Kulinarische Spezialitaten tragen den Namen von Stadten und Landern.
Ordnen sie die Gerichte den richtigen Stadten oder Léndern zu:

1 Allgauer Kraut 7 Wiener Himmelreich

2 Ungarischer Schinken — 8 Rheinischer Rippenspeer
3 Schweizer Klopse 9 Holsteiner Gulasch

4 Schlesisches Rosti -~ 10 Bayrisches Schnitzel

5 Kassler Kasespatzen — 11 Kdnigsberger Sauerbraten
6 Serbisches Schnitzel — 12 Prager Reisfleisch

Unser Korper Bitte zuordnen:

Wo in unserem Koérper gibt es Hammer, Amboss, Steigbligel?
Wo gibt es Stabchen und Zapfen?

Wo liegen die Geschmacksknospen?

Wo wird Galle produziert?

Wie heiB3t die groBte Drise im Kdrper?

Was versteht man unter EEG?

N o 1 A W N R

Wo im Korper ist die Elle?
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Vornamen:

Bitte einen mannlichen oder weiblichen Vornamen davor setzen:

i -Kreuz 5s__ _ _ _ _ (s) -Burg
2 -Laach 6_ _ -Berg
3_ -Motor 7 __ -Frage
4 -Messe

Wahrzeichen - Stadte und Lander:

Bitte richtig zuordnen:

1 Tower a Athen A Tschechien

2 Akropolis b Moskau B Danemark

3 Atomium c Kopenhagen C Italien

4 Kreml d Rom D England

5 Hradschin e Oslo E Belgien

6 Holmenkollen f Prag F Russland

7 Kolosseum g Brissel G Griechenland
8 Meerjungfrau h London H Norwegen

Der Schutzheilige fiir Gedachtnisschwache

Als ich vor einiger Zeit einen guten Bekannten besuchte, musste ich in das
dritte Stockwerk steigen. Das machte mir groBe Mihe, denn im Treppen-
steigen bin ich kein Meister.

Umso argerlicher war ich, als ich auf den Weg nach Hause bemerkte, dass
ich meine Handschuhe vergessen hatte. Jetzt im Winter, bei dieser Kalte?
Also noch mal zurtck in das dritte Stockwerk! Aber gerade auf dem Rickweg
im zweiten Stockwerk bemerkte ich ein Schild an der Korridorttr einer Woh-
nung. Darauf stand deutlich zu lesen: »Wussten Sie schon, dass die Vergess-
lichen einen Schutzheiligen haben?« — Ich wusste es natlrlich nicht! »Er
heiBt heiliger Dingsbums.«

Da war ich getrdstet, denn ich wusste nun, dass ich mit der Inanspruch-
nahme dieses Heiligen nicht allein auf der Welt war.

Die Losungen finden Sie auf Seite 21
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Die Idee fiir diesen Beitrag kommt aus der Fernsehzeitschrift TV14 aus dem Jahr 2020

»Mensch, du hast dich aber gut gehalten!« Hat Ihnen schon mal jemand ge-
sagt, dass Sie zehn Jahre jlinger aussehen als sie eigentlich sind? Dieser
freundliche Mitmensch hat dann Ihr biologisches Alter angesprochen.
Manche Menschen sehen jlinger aus, als sie sind. Deren biologisches Alter
liegt unter dem Geburtsdatum, welches im Pass steht. Das biologische Alter
bezieht sich nicht allein auf das Geschlecht und die Kalenderjahre eines
Menschen. Es bericksichtigt zusatzlich seine kdrperliche und geistige Ver-
fassung, die stark vom Lebensstil abhangt. Natirlich spielen auch die Gene
eine Rolle und damit die Veranlagung, bestimmte Krankheiten zu entwickeln.
Doch jeder hat es auch selbst in der Hand, seine biologische Uhr langsamer
ticken zu lassen.

Dank Sport konnen wir unser biologisches Alter herunter schrauben.
BarfuB laufen Uber eine Wiese oder am Strand, jeder Atemzug einer frischen
Sommerbrise und das Schwimmen in einem klihlen Badesee oder im Meer
wirkt wie eine »Jungmacher-Kur« fir den Koérper. Auf natlrliche und sanfte
Weise regen wir so die Nahrstoffversorgung von Haut, Knochen, Muskeln
und Bindegewebe an, straffen die Kdérperhaltung und bauen Alterungs-
hormone ab.

Fiir uns Senioren gibt es immer Zeit, sich sportlich zu betatigen und
dabei spielend leicht etwas fiir das biologische Alter zu tun.

Ich modchte deshalb ein Programm vorstellen, mit dem entsprechende
Gesundheitspunkte (G-Punkte) je nach Sportart gesammelt werden kdénnen.
Wer seine Zellen bis ins hohe Alter in einem optimalen Zustand halten
mochte, sollte pro Woche lGber 100 G-Punkte sammeln, also durchschnittlich
15 G-Punkte pro Tag. Das Gute daran: Jeder kann seinen ganz individuellen
100 Punkte-Plan entwickeln. Jede Jahreszeit ist eine gute Zeit, um G-Punkte
zu sammeln. Wer einen Teil der nachstehend aufgeflihrten Sportarten oder
andere regelmaBig betreibt, stellt die Weichen flr ein langeres Leben. Und
so geht's: Die Summe der G-Punkte gibt an, wie diese sich auf die Gesund-
heit unserer Zellen und damit auch auf unsere Alterung auswirkt.
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Jeder G-Punkt, den wir auf unser Konto sammeln, ist ein kleiner Schritt zu
einer gestinderen Lebensweise und einer Verbesserung der Zellerneuerung.
Auf das Jahr gerechnet sollten ungefahr 5000 G-Punkte erreicht werden. So
viele sollten gesammelt werden, um biologisch gesehen lange jung und
gesund zu bleiben. Aber diese Werte sind flexibel. Versaumte G-Punkte
lassen sich in der Folgewoche wieder aufholen. Wir haben auBerdem die
Moglichkeit, uns eine Art Punktepolster anzulegen. Im Sommer fallt das
besonders leicht.

Hier ein Auszug aus Sportarten zur Sammliung von G-Punkten:

Joggen: Nicht in der Mittagssonne, aber sonst ist Joggen ein idealer G-
Punkte-Sport. Die Bronchien 6ffnen sich, unsere Muskeln werden angeregt
und das Gewebe wird gestrafft.

10 Minuten Joggen = 4 G-Punkte

Gymnastik: Funktionelle Gymnastik ist gekennzeichnet durch gezielte krafti-
gende Ubungen, die den Bewegungsapparat stabilisieren und durch Ubun-
gen, welche die Beweglichkeit fordern. Dazu gehdren die Lockerungsgym-
nastik, Dehnibungen, Kraftigungsgymnastik und Koordinationsschulung.

20 Minuten Gymnastik = 3 G-Punkte

Gymnastik wird Uber den Seniorenrat angeboten.(B.U.S.-Gruppe)

Zlgige Spaziergdnge: Sie sind das Geheimnis eines langen Lebens. Wissen-
schaftliche Studien belegen, dass viermal 30 Minuten pro Woche ausrei-
chen, um unser Leben zu verlangern.

30 Minuten zigiges Gehen = 2 G-Punkte

Fahrrad fahren: Damit sammeln wir wertvolle Punkte flir den ganzen Koérper.
Radfahren an der frischen Luft halt unser Herz-Kreislauf-System jung und
versorgt die Gelenke bei optimaler Schonung mit wichtigen Nahrstoffen.

10 Minuten Fahrrad fahren = 1 G Punkt

Schwimmen: Ist nicht nur ein effektives Herz-Kreislauf-Training, es trainiert
auch den Herzmuskel. Durch den Wasserdruck werden die BlutgefaBe an der
Hautoberflache zusammengedrickt. So wird das Blut zurlick in den Brust-
raum gedrangt und das Herz muss kraftig dagegen arbeiten.

10 Minuten Schwimmen = 2 G-Punkte

BarfuBB laufen: Nur barfuB bewegen wir uns vollkommen natlrlich und
gesund. Dadurch wird der ganze Korper gestrafft. Grundsatzlich gilt: Jeder
Schritt verjungt.

1000 Schritte = 1 G-Punkt

Nordic Walking:
30 Minuten = 3 G-Punkte

Bergwandern:
30 Minuten = 4 G-Punkte
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Punkte-Ubersicht pro Woche:
Kleiner 80 G-Punkte:
Sie verhalten sich so, dass Ihre Zellen sicher voraltern.

80 - 100 G-Punkte:
Sie verhalten sich so, dass Ihre Zellen eher voraltern.

100 - 120 G-Punkte:
Sie verhalten sich so, dass Ihre Zellen im optimalen Zustand verbleiben.

GroBer 120 G-Punkte:
Sie verhalten sich so, dass sich Ihre Zellen eher verjingen.

e Warum sollte man an der B.U.S. Gymnastik auf jeden Fall teilnehmen?

Das Training bewirkt, dass man aktiv etwas flir das biologische Alter tut und
man in der Natur mit Gleichgesinnten richtig Spal3 hat.

Nichts ubertreiben!

Sport macht SpaB - tut manchmal auch weh. Dann hat man etwas falsch

gemacht, man hat zu schnell zu viel erreichen wollen!

GriuBe vom Aichhornchen Waldkindergarten

Dise, Sepiorenrdd,

wir wiinschen [hnen zum Weihnachtsfest
und fiir jeden Tag im kommenden Jahr
viele gute, gesegnete, kleine und grofe
Geschenke!

Fiir lhre Unterstiitzung in diesem Jahr
bedanken wir uns ganz herzlich bei lhnen.

Mit freundlichen Griifen

folsi Seu
lhr Aichhérnchen Waldkindergarten e.V.
Wt Detess Bolles i din AT
Dl e poude Buafen Ioinka
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Aus dem Seniorenzentrum

Aus dem Seniorenheim

Gesprach
mit der Hausleitung
Frau Suzana Tica

Von Hannelore Pfannenschmid
Fotos: Seniorenzentrum

Frage an Frau Suzana Tica:

Wie verlief bis jetzt die
Corona-Pandemie in
Ihrem Haus in Schanbach?

Auf Anordnung der Landesre-
gierung wurden im Marz 2020 die
Pflegeheime in Baden-Wdurttem-
berg geschlossen. Die Trager dur-
fen eine SchlieBung nicht von sich
aus veranlassen. Man versuchte
dieses Besuchsverbot durch Ein-
fallsreichtum zu mildern. Die Be-
wohner, die ein Zimmer mit Gar-
tenansicht hatten, konnten ihre
Angehorigen (unter Aufsicht einer
Betreuerin) durch das Fenster
sprechen. Andere trafen sich vor
den Fenstern des Eingangs-
bereiches. Pflicht bei allen diesen
Treffen: Maske tragen - Abstand
halten!

Fir kranke Bewohner machte man
eine Ausnahme. Die Angehérigen
durften mit der entsprechenden
hygienischen Kleidung, Maske und
Ausflillen eines Zettels mit Name
und Anschrift, zu Besuch kommen.
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Spater hat man im Foyer zwei Tischpaare, getrennt durch eine Plexiglas-
scheibe aufgestellt. Die Besucher konnten durch die AuBentlr ins Foyer
kommen und dort mit Maske und desinfektionierten Handen ihre Ange-
hérigen, im entsprechenden Abstand, sprechen. Die Besuche mussten ange-
meldet werden und wurden auch vom Pflegepersonal beaufsichtigt.
AuBerdem musste man sich auch hier mit persénlichen Angaben in eine Liste
eintragen.

Die Bewohner und Angehdérigen haben das alles mit Geduld und Verstandnis
ertragen. Die Mitarbeiter des Hauses versuchten, trotz viel zusatzlicher
Arbeit, alles mdéglich zu machen, um den Bewohnern die vielen Vorsichts-
maBnahmen leicht zu machen. Es fiel natlrlich schwer auf die kérperliche
Nahe zu verzichten. Jemanden nicht in den Arm zu nehmen verlangte aller-
groBte Selbstbeherrschung. In dieser Zeit gab es viele Anordnungen und
nicht jede war durchflhrbar, aber sie musste natirlich beraten werden. So
gab es téglich Besprechungen, Planungen, Anderungen und Anweisungen zu
der taglichen Arbeit.

Es wurden zu diesem Zeitpunkt nur noch Bewohner aufgenommen, die aus
einem Krankenhaus kamen, denn dort wurden sie bei der Entlassung getes-
tet. Sie mussten aber trotzdem zuerst 14 Tage und spater 7 Tage in Quaran-
tane. Das man Uber so viele Tage sein Zimmer nicht verlassen darf war sehr
schwer zu vermitteln. Besonders Demente konnten nicht einsehen, was das
soll. Natirlich war auch die Arbeit der Pflegekrafte vom Virus gepragt. In der
harten Zeit wurde nur komplett nach den vorgeschriebenen MaBnahmen
gearbeitet.

Das heiBt als Arbeitskleidung: Schutzkittel, Handschuhe, Haube, Plexiglas-
brille, die Uber der normalen Brille getragen werden musste und naturlich
die vorgeschriebene FFP2-Maske. Nach kurzer Zeit war dadurch das ganze
Gesicht verschwollen und das Atmen beeintrachtigt. Dazu kam immer und
immer wieder die Desinfektion der Hande.

Die Schutzbekleidung wurde dann im Zimmer jedes zu Pflegenden ausge-
zogen und hygienisch entsorgt. Im nachsten Zimmer wurde dann dieselbe
Prozedur wieder durchgefliihrt. Diese strenge VorsichtsmaBnahme hat natlr-
lich auch dazu geflhrt, dass bis heute kein Bewohner im Haus infiziert
wurde. Aber naturlich hat das alles auch viel Kraft gekostet.

Es kamen weiter taglich neue Verordnungen, die inzwischen einen ganzen
Ordner fllen.

Im Mai 2020 gab es die ersten Schnelltests. Frau Dr. Hoffmann und Frau Dr.
Lopes erklarten sich sofort bereit sie durchzufiihren und die Mitarbeiter im
Heim zu schulen. Von da an wurden die Bewohner einmal wéchentlich und
die Mitarbeiter alle zwei Tage getestet. Ab August 2020 gab es vom RKI
(Robert-Koch-Institut) die Anweisung flr alle die ins Haus kommen FFP2-
Masken zu tragen.
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Sicherheit geht

immer vor:

Schutzkleidung,
FFP2-Masken,
Desinfektion

usw.

Ab Herbst 2020 gab es dann von den Mitarbeiter in der Betreuung wieder ein
Betreuungsangebot. Die Bedingung war: kleine Gruppen, mit Abstand,
Betreuungskrafte mit Maske, kein Singen aber Musik vom Band. Wichtig
waren Gesprache, denn das hat den Bewohnern sehr gefehlt. Im Oktober,
nach Anstieg der Inzidenzwerte verfligte Minister Lucha wieder eine Kontakt-
reduzierung, beziehungsweise Besuche ganz zu verbieten. Bei uns im Haus
durften die Bewohner weiter besucht werden. Notwendig war eine Anmel-
dung, Besuch nicht langer als eine Stunde und nur eine Person pro
Bewohner, natirlich versehen mit der notwendigen hygienischen Bekleidung.
Jeder Mitarbeiter hatte groBe Angst einen Fehler zu machen und evtl. flr
einen Corona-Ausbruch verantwortlich zu sein. Sie haben auch im privaten
Leben alles unterlassen, was zu einer Ansteckung fihren kénnte. Ab Dezem-
ber 2020 werden wieder Gottesdienste angeboten: Bewohner sitzen mit
Abstand, Pfarrer mit Maske, Musik leider nur vom Band, kein Singen. Nur die
Einhaltung all dieser Vorgaben, viele Uberlegungen wie man alles fiir Be-
wohner und Angehdrige ertraglich machen kénnte, fihrte zu einem Erfolg.

Das Beste im Moment: Alle Bewohner sind geimpft. Von den Mitarbeitern
haben sich mehr als 50 Prozent impfen lassen, und bis jetzt haben wir
keinen Coronafall zu beklagen!



14 DieZEITUNG Ausgabe 47

Aichwald-Spezial

Firma ulco GmbH

Von Dr. Helmut Cordes, Bild: Firmenarchiv

Wem sind nicht schon die vier Buchstaben u | ¢ o ins Auge gefallen? Sie
zieren unubersehbar in Jumbo-GréBe weiB-farbige Transporterfahrzeuge. Mal
parkend, mal fahrend auf den StraBen des Schurwalds und angrenzender
Regionen. Hinter den vier Buchstaben verbirgt sich ein vor mehr als 25
Jahren ins Leben gerufener Fachbetrieb und kompetenter Partner flir Fenster
und Turen. Geburtshelfer war seinerzeit der gelernte Schreiner Lutz Ulmer.
Dies erklart auch den Namen des Unternehmens.

Wenn es flir eine Immobilie um nachhaltige Visitenkarten geht, sind
natdrlich nicht nur Design und Optik gefragt. Genauso wichtig:
Einbruchschutz und hohe Funktionalitat hinsichtlich Sicherheit, Schallschutz
und Energieeffizienz. All diesen Herausforderungen stellt sich ulco mit
bewundernswertem Erfolg.

Um Kundenwlnschen bestmdglich gerecht werden zu kdénnen, bietet ulco
maBgeschneiderte Losungen an. Ihnen geht deshalb auch in der Regel eine
Vorort-Besichtigung des Objektes durch Fachleute des Unternehmens vor-
aus. Zudem kdnnen sich Interessenten in den Ausstellungsraumen (300 gm)
der Firma Uber das attraktive Erzeugnis-Programm informieren und sich im
Hinblick auf Gestaltungsmaoglichkeiten inspirieren lassen.

Vor dem Hintergrund der seit geraumer Zeit stetig wachsenden Sicherheits-
bedlrfnisse hat sich der Schwerpunkt der Unternehmenstatigkeit mehr und
mehr in Richtung Einbruchschutz verschoben. Sowohl bei Neu- als auch bei
Altbauten (Nachristung). Die besondere Wertschatzung fur die von ulco an-
gebotenen Sicherungssysteme spiegelt sich in der Zertifizierung als Fach-
betrieb flir den Einbau von Einbruchssicherheiten durch die Kriminalpolizei
wider. Eine Art »Ritterschlag« in dieser Branche flr das im Gewerbegebiet
AichschieB angesiedelte Unternehmen. Darauf kdnnen Geschaftsfihrer Lutz
Ulmer und die ganze Belegschaft zurecht stolz sein.

Als eine wesentliche Voraussetzung flir den Unternehmenserfolg hebt Lutz
Ulmer das moderne und umfassende Produkt-Programm hervor. »Vom Keller
bis zum Dach haben wir die richtigen Ldsungen«. Turen und Fenster in
klassischer Optik oder modernem Design, in Holz-, Alu- oder Kunststoff
genauso wie Produkte mit innovativer Oberflachentechnik zum Beispiel
kratzfeste Keramik.

Um dem hohen Qualitatsanspruch gentgen zu koénnen, setzt ulco aus-
schlieBlich Top-Produkte ein. Doch auch ein gutes Produkt wirde sich letzt-
lich als wirkungsloses »Placebo« entpuppen. »Es muss auch fachgerecht
eingebaut werden, betont Lutz Ulmer. Dies Ubernimmt ein Team aus erfah-
renen Fachleuten (zur Zeit 14 Mitarbeiter) aus verschiedenen Handwerks-
berufen. Ihm obliegt es, dem Kunden das Bestmodgliche zu liefern mit dem
Ziel groBtmoglicher Zufriedenheit und Bindung.
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Um in einer Branche mit dem Wettbewerb Schritt halten zu kénnen, in der
die trickreichen Techniken potentieller »Ubeltdter« immer mehr verfeinert
und »intelligenter« werden, wird die Weiterbildung der Mitarbeiter*innen im
Rahmen der Personalpolitik groB geschrieben.

Vor kurzem hat ulco ihr Leistungs- und Produktangebot mit einem Wohn-
accessoires angereichert. Jahreszeiten gerecht sollen in einem liebevoll
geschmickten Ladenbereich passende Weihnachts-, Frihlings-, Oster- oder
Sommerdekorationen Kunden*innen zum kunstvollen Dekorieren der Woh-
nung einladen. Um das Deko-Geschaft kimmert sich Daniela Ulmer.

Neben dem oben bereits erwahnten gesteigerten Sicherheitsbediirfnis
erweist sich das finanzielle Férderprogramm (KfW) der 6ffentlichen Hand als
unterstitzender Impulsgeber flr das Sicherheitsgeschaft des Unternehmens.
Seit das Corona-Virus sein »Unwesen« treibt, genieBt der gesundheitliche
Schutz sowohl der Mitarbeiter*innen als auch der Kundschaft und Geschafts-
partner besondere Aufmerksamkeit. Dabei ist die stringente Beachtung und
Einhaltung der jeweils geltenden behdérdlichen SchutzmaBnahmen in den
Augen von Lutz Ulmer selbstverstandlich oberstes Gebot.

Wer flr sein Zuhause auf angenehme Wohntemperatur, ein Gefuhl der
Sicherheit besonderen Wert legt und dabei einen kompetenten lokalen Fach-
betrieb an seiner Seite haben mdchte, weiB3 sich bei der Firma ulco in guten
Handen.

Seine Freizeit verbringt Lutz Ulmer vorzugsweise mit seiner Familie und
Freunden in der freien Natur. Mit ihnen bricht er immer wieder gerne zu
Wanderungen in den Bergen auf, um die Lunge mit mdglichst viel frischem
Sauerstoff zu durchfluten. Im Winter liebt er es, auf zwei gut gewachsten
schmalen Brettern die Schneepisten hinunter zu wedeln. Allerdings sei
ehrlicherweise angemerkt, auf die weltberihmte Kitzblheler »Streif« hat er
sich bisher noch nicht gewagt.

- N
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Narzissen und die Tulipan,
die ziehen sich

viel schoner an

als Salomonis Seide.

Von Manfred Raab, Foto: Firma Stilz

Diese Worte aus einem Kirchenlied sind

mir eingefallen bei einem Besuch in der

Blumengartnerei Stilz, Krummhardt.

Herr Stilz, wir haben jetzt Mitte Februar,
schldgt ihr Gartnerherz schon etwas schneller in Erwartung des Friihlings?

Ja, die Sonne steigt. In den Gewachshdusern riecht es nach Violen und
Primeln. Wir freuen uns, dass die dunkle Jahreszeit zu Ende geht. Wir
konnten aber die Ruhe und Entspannung gut gebrauchen.

Die Uberschrift ist eine Textpassage aus einem Lied von Paul Gerhardt.
Ist die Arbeit mit Blumen etwas Besonderes fiir Sie?

Ja, wir lieben die Arbeit mit Pflanzen und Blumen. Auch nach 40 Jahren ist
die Freude daran nicht verloren gegangen.

Was haben Sie alles in Ihrem Angebot?

Wir sind spezialisiert auf Schnittblumen: unter anderem Bartnelken, Korn-
blumen, Chrysanthemen, aber 75% der Ernte sind Dahlien, daflr sind wir
Spezialisten, die wir seit 18 Jahren kultivieren. Ich habe sie wahrend meiner
Meisterzeit liebgewonnen. Wir bauen auf circa 1,5 ha Schnittdahlien mit Uber
60 Sorten an.

Die Dahlie ist eigentlich eine exotische Pflanze. Wie kam sie nach Europa?

Sie ist im Hochland von Mittelamerika beheimatet und wird von Botanikern
bereits im 16. Jahrhundert beschrieben und kam Uber spanische Seefahrer
nach Europa. Seit etwa 150 Jahren werden neue Sorten geziichtet, inzwi-
schen sind es circa 20 000.
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Erkléren Sie uns kurz den Anbau der Dahlien
»von der Knolle bis zum Bliihen«.

Es ist ahnlich wie bei den Kartoffeln, Anfang April wird die Knolle in die Erde
gelegt. Nach den ublichen Pflegearbeiten kann man nach circa 65 Tagen die
erste Bllte schneiden und dann bis zum ersten Frost. Die Knollen missen
dann aus der Erde genommen und bis zum Frihjahr frostfrei eingelagert
werden.

Wie geschieht der Verkauf und Vertrieb der Blumen?

Dreimal woéchentlich fahren wir morgens um drei Uhr auf den GroBmarkt.
Floristen im GroBraum Stuttgart sind unsere Kunden. Unsere Ware ist
beliebt, weil wir regional und frisch produzieren.

Die Arbeit in Ihrer Gartnerei erfordert einen hohen Arbeitsaufwand.
Wieviel Mitarbeiter beschéftigen Sie?

Zum Stammpersonal gehoéren 3 Festangestellte, unter anderem meine Frau.
In der Hauptsaison haben wir je nach Bedarf Helfer/innen aus Rumanien.

Ihre Produktion von Blumen beinhaltet auch ein finanzielles Risiko (Wetter!).

Wie ist dberhaupt die finanzielle Situation eines solchen Kleinbetriebes?
Sie haben ja auch erhebliche Kosten?

Als Kleinunternehmer habe ich ein personliches finanzielles Risiko. Man muss
bereit sein flir den Erfolg hohen Einsatz zu bringen. In der Gesamtbilanz
kann ich mit dem wirtschaftlichen Ertrag zufrieden sein. Wir kdénnen gut
damit leben.

Ab August leuchten die Dahlien um den Krummbhardter Wasserturm.
Oft fahre ich mit meinem Fahrrad daran vorbei und freue mich an dieser
Pracht. Haben Sie und Ihre Frau eine Lieblingsfarbe?

Bei 60 Sorten ist das etwas schwierig zu beantworten. Auch wir lieben die
Farben, die besonders beliebt sind: Lachs und Apricot.

In Krummbhardt, LindenstraBBe 43, haben Sie eine Verkaufsstelle
nicht nur fir DahlienstrduBe.

Ja, wir bieten noch an: vielerlei Arten von Blumen- und Gemdusesetzlingen,
Freilandtopfpflanzen und Blumenerde. Als Service kann man bei uns noch
Grabpflege (flr Friedhéfe in Aichwald) buchen.

Herr Stilz, ich habe in dem Gesprdch bemerkt mit wieviel Freude Sie Ihre
Arbeit verrichten. Dazu passen ganz sicher diese Worte aus dem erwdhnten
Lied von Paul Gerhardt: »Verleihe, dass zu Deinem Ruhm, ich Deines
Gartens schéne Blum' und Pflanze moége bleiben«.

Vielen Dank fiir das Gesprach.
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Literaturecke

Auch mit Stidzstrimpf und Gebss
Auch mit Stivtzstrimpf und Gebiss, da sed dir mal ganz gewiss,
werden wir noche fetzig rocken, kiriegen wir nothe hedfe Socken:

Unser Alfer gar nichdt zdhdts vom Schicksal sind wir avserwdhlt
wir sind die Popr Generation, ung hWort man von Wedtem schon

Wir wackeln mit den Hiffen, manchmal schon mit dem Kopf,
Stopsel kommen in die Ohren rein, denn Tinndtuy st gar nichit fecn:

Der Renner sind U-30 Partys, dorttrifft- man alle alfen »Smartiess,
Adie Jingeren verziehmn sich bald, sce frihlen sich ganz schnell zw alt

Brigitte Newmann

Kindheit und Alter

Wie dauert ein Jahr in der Kindheit so lang,
der Friihling will kaum enden,
Mit zunehmendem Alter bemerkt man bang,
dass Zeiten immer schneller sich wenden.

Man sieht einen blithenden Apfelbaum,
ist von der Schonheit begliickt.
Doch mischt sich Wehmut zur Freude ein,
vorbei wird die Bliite ganz bald sein,
die schone Zeit uns entriickt.

Schone Momente meistens eilen,
was wire, wiirden sie verweilen?

Wirf weg die Angst vor Verginglichkeit,
Kindern gehort der Moment,
lasst uns kindliche Freude leben,
die Gedanken an Morgen nicht kennt.

Beatrice Fabricius-Kaan
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Alternativlos von Dr. Helmut Cordes

Alterwerden, fast kinderleicht,

Emsigkeit achtsamer Gelassenheit weicht,
endlich Zeit, so manches nachzuholen,
was dir durch Hast ward einst gestohlen.

Liebevoll Zucker seinen Steckenpferdchen geben,

von Pflichten befreit in vertrauter Rastlosigkeit schweben,
voller Vorfreude in die Ferne schweifen,

jeden Tag aufs Neue nach den Sternen greifen.

Goldene Fiden in das Netz des Alltags weben,
tagtiglich in ein neues Leben sich begeben,

nicht wehmiitig einst Versiumtem nachtrauern,
offenherzig den Geheimnissen der Zukunft auflauern.

Seine Memoiren mit leichter Hand schreiben,

der dichterischen Freiheit - wie gewohnt - treu bleiben,
oh, wie aufregend, das Alterwerden hat schon was,
birgt hiufig es doch manch Heidenspafs.

Bis ein einzig’ Verhingnis dir wird klar,

dass ein jeder, auch du, recht jung mal war,
doch niemals neide dies den Jungen,

deine Melodie noch lingst nicht ist verklungen.

Frag’ dich, wenn Zipperlein dich auch mal qudlen,
wie viele Seiten deines Lebensbuches wiirden fehlen,
hielte einzig und allein als Alternative es bereit,

ein Alterwerden - im Antlitz deiner Abwesenheit. Zeichnung: Rainer Simon

Die Moral von diesen Zeilen: . .. und dabei am »Wie« mit Eifer stets feilen,
mit augenzwinkernder Ernsthaftigkeit und gewiirzt mit einer Prise Jugendweisheit,

Gesucht:

Dichterinnen und Dichter aus Aichwald P

Liebe Leserinnen, lieber Leser, \ \b

in den kiinftigen Ausgaben unserer Seniorenzeitung planen wir, Gedichte von Aichwalder
Seniorinnen und Senioren zu veroffentlichen. Haben Sie ein schones, selbstgemachtes
Gedicht fiir uns? Bitte senden Sie mir dieses Gedicht:

Entweder als Mail (teacherneumann@web.de) oder

als Text (Hesseweg 11, 73773 Aichwald-Schanbach).

Bitte geben Sie an, ob wir Ihren Namen veroffentlichen diirfen!

Wir freuen uns auf Ihr Gedicht!

Michael Neumann, Sprecher Seniorenrat Aichwald
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Expertentipps

Gedanken zur

Corona-Schutzimpfung

Von Claus Dunklau,

Bilder: Wikipedia, Stuttgarter Zeitung

Alter ist immer noch das
einzige Mittel, das man entdeckt
hat, um lange leben zu kénnen.

(Jose' Ortega y Gasset)

Das liest sich gut, ist aber leider nicht so einfach mdglich, denn dieser
weltweite, unheimliche Virus bremst uns alle. DieZEITUNG Ausgabe 45
berichtete bereits Uber Corona in einigen Artikeln. Das Thema bleibt wei-
terhin eine Herausforderung, und wird jeden Tag von Aichwalder Blrgern mit
Sorge diskutiert. Die Virologen bleiben gefordert, denn eine Viren-Mutation
mit anderen Erregern ist ein weiteres Problem und muB ebenso bekampft
werden. Der Maskenschutz bleibt deshalb wichtig und somit notwendig, um
uns vor der Seuche zu schitzen. Die Blurger werden in ihrem Umfeld zu
Gedankengangen gezwungen, die noch nicht sicher einzuordnen sind. Man
hat erfreulicherweise in einem sehr kurzen Zeitabschnitt Impfstoffe ent-
wickelt. Durch eine Impfung haben wir einen wichtigen Ansatzpunkt zum
Schutze vor dem Virus, haben ihn aber noch nicht besiegt. Ein begrenzter
Lockdown scheint berechtigt und hat eine Wirkung, verlangt aber von den
Blrgern ein gezieltes Vertrauen und groBe Disziplin. Die Virologen und Politi-
ker brauchen Zeit, um Antwort geben zu kdénnen, welcher von mehreren
Impfstoffen gezielt wirkt und freigegeben werden kann. Ich flihle mich noch
mit wichtigen Fragen allein gelassen und unsicher.

Somit befragte ich viele Fachleute und weitere Aichwalder Blrger, um
Meinungen zum wichtigen Thema Virenschutz und Impfung zu erhalten.
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Lassen Sie sich impfen?

Eine Corona-Virusimpfung wird von den befragten Blirgern als richtig em-
pfunden, allerdings hat man noch viele unbeantwortete Fragen, welche
durch die Regierung gezielt erklart werden muissen. Die Politiker kébnnen nun
handeln und miussen wichtige Fragen klaren, ob gezielte mehrere Impfstoffe
sicher wirken und freigegeben werden kdnnen. Die Blrger sorgen sich um
Folgeschdden, sind noch zuriickhaltend. Altere Menschen, kénnen bereits
geimpft werden, auf telefonische/digitale Anfrage gibt es schon Termine.
Einige altere Blirger fragen sich aber: Wie erreiche ich ein Impfzentrum,
ohne Begleitperson? Deshalb sollten die Stationen in der Nahe liegen und
evtl. kurzfristig mit Taxi (Vergutung zum Beispiel durch die Krankenkasse)
erreichbar sein. Ein Impfangebot flr alle Erwachsenen wird, laut Esslinger
Zeitung, im Sommer zur Verfligung stehen. Mindestens drei deutsche Her-
steller haben schon die Zulassung fir die Impfstoffe. Es werden weitere
Stoffe nach Zulassung folgen.

Die Virologen vermerken beruhigend in der Esslinger Zeitung: Koérperliche
Beschwerden nach einer Impfung sind gering und stellen keine Neben-
wirkungen dar, sondern sind Zeichen daflir, dass das Immunsystem arbeitet,
und vor geflurchteten Mutanten schuitzt.

Viele gestellte Fragen gaben mir logische Antworten, ich bin etwas beruhigt
und vertraue auf eine disziplinierte Bevélkerung, und keine »Quertreiber;
dann haben wir eine Chance gegen diese Pandemie.

Ich wiinsche uns eine gute Zukunft, und bleiben Sie »senkrecht«!

Losungen von Seiten 6 und 7:

Kostliche Spezialitaten:
1 Kasspatzen, 2 Gulasch, 3 Rosti,
4 Himmelreich, 5 Rippenspeer, 6 Reisfleisch, 7 Schnitzel,
8 Sauerbraten, 9 Schnitzel, 10 Kraut, 11 Klopse, 12 Schinken

Unser Korper:
3 im Ohr, 2 im Auge, 3 an der Zunge, 4 in der Leber,
5 Leber, 6 Messung der Hirnstrome, 7 Unterarm

Vornamen:
1 Andreas-Kreuz, 2 Maria-Laach, 3 Otto-Motor, 4 Hubertus-Messe,
5 Ludwig(s)burg, 6 Anna-Berg, 7 Gretchen-Frage

Stadte und Lander:
1-h-D, 2-a-G, 3-g-E, 4-b-F, 5-f-A, 6-e-H, 7-d-C, 8-c-B
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Die Computermaus

Digitale Mehrklassengesellschaft?
Von Wolfgang Besemer, Bild: Wikipedia

Gerade durch Corona wurde aufgezeigt, dass Menschen nur in bestimmten
Ebenen miteinander kommunizieren kdnnen. Wobei das gute alte Telefon
eine Renaissance, eine »Wiedergeburt« erlebt hat, da es den kleinsten
gemeinsamen Nenner darstellt. Davon ausgehend habe ich mir ein paar
Gedanken gemacht. Fakt ist, das analoge Telefonnetz der Telekom wurde
Ende 2018 abgeschaltet und auf »Voice over IP« (VoIP) umgesetzt. Dadurch
ist der berihmte »Splitter« weggefallen. Wer schon vorher von der Telekom
zu einem anderen Anbieter wechselte, wurde automatisch umgestellt. Darauf
aufbauend ist es moglich sich einen Internetanschluss zu beschaffen.
Natdrlich braucht man als Endgerat einen Computer plus Peripherie. Hier
kommt es zu den ersten Spaltungen. Es gibt eine Gruppe welche sich dies
nicht leisten kann und eine Gruppe die es sich leisten kann. Diese spaltet
sich wieder auf in eine Teilgruppe die ein Gerat bedienen kann und welche
die es nicht kénnen, warum auch immer.

In der Zeit von Corona haben wir festgestellt, dass ein einfacher Desktop-PC
nicht genigt um zum Beispiel »Homeschooling« zu machen. Um an einer
Videokonferenz teilnehmen zu kdnnen, muss eine Kamera installiert werden
und mit einem Headset mit Mikro, die sprachliche Kommunikation durch-
gefuhrt werden. Da ist man mit einem Laptop besser dran. Dort ist die
Soundkarte, das Mikro und die Kamera bereits integriert. Wenn wir uns jetzt
aber vorstellen, dass diese »Ausrlistung« eigentlich fur jedes Kind zur Ver-
flgung stehen sollte, kommt man in einem mehr Kinder-Haushalt auf
enorme Summen. Hier zeigt sich ganz schnell auf, dass wir tatsachlich eine
Mehrklassengesellschaft haben. Welche die es sich leisten kdnnen und wel-
che die es sich nicht, bzw. nur eingeschrankt leisten kdnnen. Die zweimal
150 Euro pro Kind dank Corona sind da namlich weniger als der berihmte
Tropfen auf den heiBen Stein. Wie war es doch mit der Lernmittelfreiheit?
Ware da nicht evtl. ein Férdertopf? Wobei ich aus eigener Erfahrung weiB,
dass die PC-Hersteller fur Schuler/Studenten/Dozenten eigene Rabattpro-
gramme haben und da wird unter Umstéanden aus einem Gerat flr 900 Euro,
eines flir 600 Euro. Das Ausweichen auf glinstige Tablets, was leider in vielen
Schulen gemacht wird, halte ich auch unter Berlicksichtigung der Ergonomie,
fur sehr ungllcklich. Man braucht sich doch nur vorzustellen, man schreibt
einen Brief auf der virtuellen Tastatur. Man gewdhnt sich schnell das Einfin-
ger-»Adlersuchsystem« an!

Andere Tatsache ist aber, dass wenn auf der Hauptleitung (DSL) eine St6-
rung vorliegt, kein Telefon und Internet mehr maoglich ist. Noch kritischer
wird es, wenn auch noch das Fernsehen Uber die gleiche Leitung lauft. Dies
gilt auch flr Kabelanbieter wie zum Beispiel Unitymedia, da die Anbieter
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zwischenzeitlich nicht nur Fernsehen sondern auch Internetverbindung und
Telefonie anbieten. Deshalb bietet es sich an einen Notfallausweg zu suchen.
Zumal alle Anbieter davon ausgehen, dass man heute ein Mobiltelefon hat!
Wer es nicht hat, schaut bei einer Stérung in die Réhre.

Die Entwicklung vom

»Sprechknochen« zum

heutigen Smartphone.

| ll

Schauen wir uns deshalb den Markt von »Handy und Co.« an. Hatte man vor
vielen Jahren noch einen »Sprechknochen« der Marke Motorola wurden die
Modelle dank Nokia immer kleiner und filigraner und heute ist aus einem
Handy ein Smartphone geworden. Wobei die Smartphones der zwei markt-
fuhrenden Systeme Google und Apple sich sehr ahneln. Aber auch da haben
sich Trennungen ergeben. Einmal gab es die Gruppe der Menschen welche
sagten, ich brauche kein Handy und dann die etwas technisch orientierten
die zu dem Trend ja sagten. Aus dieser Gruppe teilten sich wieder welche die
sich ein Smartphone zugelegt haben und welche die sich sagten, das Alte
genugt mir fur den Notfall. Allerdings haben die Smartphones Funktionen die
mit einem alt hergebrachten Handy nicht madglich sind. Beispiele:
Messengerdienste wie WhatsApp, Signal oder Threema. Versenden von Mails
oder das einscannen von QR-Codes. Wer das nicht kann, hat auch in der
Corona-Zeit schlechte Karten, da viele Verbindungen (Links) nur lUber einen
QR-Code erfolgen! Die eingebaute Kamera vom Smartphone hat inzwischen
vielen Digitalkameras den Rang abgelaufen. Viele Menschen haben sogar den
Computer abgeschafft weil ihnen die Funktionalitdt eines Smartphones
reicht. Auch hier gilt, kann ich es mir leisten oder nicht. Klar kann man jetzt
argumentieren, dass die Kids alle ein Smartphone besitzen. Das stimmt so
nicht, da viele Eltern aus mannigfachen Grinden ihren Kindern erst ab einem
bestimmten Alter so ein Gerat zukommen lassen wollen. Also auch wieder
eine Mehrklassengesellschaft.

Das war's fur heute.

\ 4
Viel SpalB bei Smartphone, Tablet, Laptop und Co. ?

Ihre Computermaus vom PC-Treff55+
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Zu guter Letzt!

Ohne Krimi
geht die

Mimi nieins ...

Was die Mimi macht ist mir egal. Ich auf jeden Fall gehe lieber ohne vorher-
gehenden Krimi ins Bett. Das ist aber gar nicht so einfach, wenn man sich
abends vor dem Fernseher entspannen moéchte. Es sind nicht nur Aus-
nahmetage, an denen wir mit Krimis Uberhauft werden. Haufig sieht doch
das Programm so aus - Krimi — Psycho-Thriller — Science Fiction — Drama.
Nichts gegen einen interessanten Krimi fur alle, die gerne Krimis schauen.
Aber es muss nicht auf jedem zweiten Sender einer sein.

Krimis und Dramen haben wir eigentlich genug, da brauchen wir nur die
Nachrichten zu verfolgen.

Es scheint ein allgemeiner Hang der Programm- und Mediengestalter zur
Disternis und Unwirklichkeit zu bestehen. Selbst wenn kurze Musikspots
eingeblendet sind - oder sogar teilweise irgendwelche Models mit strengem
Gesichtsausdruck und extravaganter Mode, ist der Hintergrund nicht anspre-
chend und positiv. Nein, es muss moglichst eine alte halb zerfallene Fabrik-
halle oder ein trist aussehendes Mauerwerk mit blinden Fenstern sein. Stil-
bruch ist »in«. Soll das angenehme Geflihle auslésen? Etwas mehr Heiterkeit
und Helligkeit tate gut. Es ist ganz sicher schwer, ein gutes Programm
zusammenzustellen. Dabei kénnten sich die Sender aber mehr absprechen.
Es gibt auch sehr gute, interessante und lehrreiche Sendungen - aber meist
nicht am Abend.

Also, die Krimis und das Drama will ich heute nicht sehen! Nun wird es
schwierig. Ist der amerikanische Film aus dem Jahre 1993 eine Alternative?
Oder vielleicht die dritte Wiederholung eines anderen uralten Films? Auch die
zehnte Wiederholung Uber das Briten der Pinguine macht mich nicht so
richtig froh. Da war doch noch was! Ich wihle in meinem Blcherschrank -
welche Schatze!

Mit einem guten Buch, das an diesem Abend meinem Bedlrfnis nach
Abenteuer, Geschichte, Humor oder Wissen entspricht, ziehe ich mich
zufrieden zurick. Das gelingt aber nicht an allen Tagen. Manchmal braucht
man auch die visuelle Ablenkung, um sich nicht alleine zu flhlen.

Ihre/Eure db{dl"(/{n Dorr
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